MINUTA JARDIN INFANTIL "LLANKURAY" SEPTIEMBRE 2026

Grupo Lactantes (desde 0 a 1 afio con dos meses de edad)

Liankuray

9 9 «~ Montessori
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SEMANA 1 ; MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Lactantede0a 6 , ; , . , . . .
meses Leche materna o formula lactea| Leche materna o férmulalactea | Leche materna o férmula lactea| Leche materna o formula lactea
Lactante de 6 meses Papilla espinaca c/pollo Papilla zapallo c/carne Papilla p.verdes c/pavo Papilla verduras c/pollo
alano Puré de Manzana Puré de Frutas Mixtas Puré de Mandarina Puré de Frutas Mixtas

Lactante de 1 afio a
1 afio con 2 meses

Arvejas guisadas
Picado de Manzana

Picado zapallo c/pescado
Picado de Frutas Mixtas

Picado p.verdes c/pavo
Picado de Mandarina

Lentejas
Picado de Frutas Mixtas

Lactantede 0a 6

Leche materna o formula lactea

Leche materna o formula lactea

Leche materna o formula lactea

Leche materna o formula lactea

meses
Lactante de 6 meses Papilla verduras c/pollo Papilla betarraga c/carne Papilla acelga c/pavo Papilla zap.italiano c/carne
aladho Puré de Platano Puré de Frutas Mixtas Puré de Pera Puré de Manzana c/kiwi

Lactante de 1 afio a
1 aflo con 2 meses

Picado verduras c/huevo
Picado de Platano

Garbanzos
Picado de Frutas Mixtas

Picado acelga c/pescado
Picado de Pera

Picado zap.italiano c/carne
Picado de Manzana c/kiwi

Lactantede0a 6
meses

Lactante de 6 meses
alano

Lactante de 1 afio a
1 afio con 2 meses

Vacaciones de Fiestas Patrias

v

Lactantede 0a 6

Leche materna o formula lactea

Leche materna o formula lactea

Leche materna o formula lactea

Leche materna o formula lactea

Leche materna o formula lactea

meses
Lactante de 6 meses Papilla zapallo c/pollo Papilla p.verdes c/carne Papilla espinaca c/pavo Papilla verduras c/carne Papilla zap.italiano c/pollo
alaiio Puré de Platano Puré de Manzana Puré de Pera Puré de Mandarina Puré de Frutas Mixtas

Lactante de 1 afio a
1 aiflo con 2 meses

Picado zapallo c/pollo
Picado de Platano

Lentejas
Picado de Manzana

Picado espinaca c/pescado
Picado de Pera

Picado verduras c/huevo
Picado de Mandarina

Garbanzos
Picado de Frutas Mixtas

SEMANA 5 LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
Lactantede0a 6 , . . . . .
meses Leche materna o formula lactea | Leche materna o férmula lactea| Leche materna o férmula lactea
Lactante de 6 meses Papilla acelga c/carne Papilla zap.italiano c/pavo Papilla verduras c/pollo
alaio Puré de Mandarina Puré de Frutas Mixtas Puré de Manzana-Kiwi

Lactante de 1 afio a
1 aiflo con 2 meses

Picado acelga c/huevo
Picado de Mandarina

Porotos
Picado de Frutas Mixtas

Picado verduras c/pescado
Picado de Manzana-Kiwi
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Te,
‘N‘%‘g Daniela Chacana Apablaza. Nutricionista Universidad de Chile
‘-\.‘,___,__.-"j danielachacana.nutri@gmail.com




